
 

 

Bijlage Compass Round & Cirkelwerk 

Binnen moderne hekserij, paganisme en sommige Wicca-tradities kom je soms de Engelse 
term Compass Round tegen. Letterlijk betekent dit zoiets als de ronde van het kompas of de 
kring van richtingen. De term verwijst naar het bewust afbakenen van een rituele ruimte in 
een cirkelvorm, vaak verbonden met de windrichtingen en de elementen. 

Het woord compass heeft hier niet alleen de betekenis van een navigatiekompas, maar verwijst 
ook naar het oude Engelse begrip to encompass: omringen, omvatten of afbakenen. 
Een Compass Round is dus eigenlijk een bewust getrokken heilige ruimte waarin aandacht, 
energie en intentie samenkomen. 

Binnen oudere volksmagische en spirituele tradities bestonden al vormen van cirkelwerk lang 
voordat de moderne term Compass Round gebruikt werd. Mensen trokken beschermende 
kringen rond vuurplaatsen, heilige bomen, rituele dansen en seizoensvieringen. Ook in oude 
tempeltradities, sjamanistische rituelen en middeleeuwse magie zien we het idee terug van een 
afgebakende ruimte tussen het gewone en het heilige. 

Binnen hekserij groeide de cirkel vervolgens uit tot een belangrijk ritueel symbool. Niet alleen 
als bescherming, maar ook als bewuste overgang van het alledaagse naar het rituele bewustzijn. 

Wat is cirkelwerk? 

Cirkelwerk is veel meer dan mensen letterlijk in een kring zetten. De cirkel is binnen hekserij 
een levende symbolische vorm. Zij heeft geen begin en geen einde. Niemand staat vooraan of 
achteraan. Iedereen is zichtbaar en draagt mee. 

In de Vuurcirkel wordt dit bewust benoemd als een vorm van cirkelbewustzijn: het besef dat 
alles met elkaar verbonden is en voortdurend invloed op elkaar uitoefent. 

  



 

 

Binnen cirkelwerk: 

• Openen we bewust een ruimte van aandacht; 
• Stappen we tijdelijk uit het alledaagse ritme; 
• Versterken we focus, intentie en aanwezigheid; 
• Dragen alle deelnemers samen de energie van de groep. 

De cirkel wordt daarmee niet alleen een praktische opstelling, maar ook een spiegel van hoe we 
met elkaar omgaan. In een cirkel kun je je niet verschuilen achter hiërarchie of afstand. Dat 
vraagt verantwoordelijkheid, luisteren en aanwezigheid. 

De magische cirkel 

Wanneer heksen spreken over het trekken van een magische cirkel, bedoelen zij meestal het 
bewust openen van een rituele ruimte. Dit kan letterlijk gebeuren door een cirkel te lopen, een 
pentagram te trekken, de windrichtingen aan te roepen of symbolisch met aandacht en intentie 
een grens neer te zetten. 

Belangrijk daarbij is dat de magische cirkel traditioneel niet wordt gezien als een “muur tegen 
monsters”, maar eerder als: 

• een geconcentreerde ruimte van bewustzijn; 
• een plek waar energie bewuster voelbaar wordt; 
• een overgang tussen dagelijks leven en ritueel werk; 
• een beschermende en begrenzende bedding voor intentie. 

Binnen veel tradities worden daarbij de vier windrichtingen verbonden met de elementen: 

• Noorden — aarde 
• Oosten — lucht 
• Zuiden — vuur 
• Westen — water 

Sommige tradities voegen daar een vijfde kracht aan toe: geest, spirit of bewustzijn als 
verbindende kern. 



 

 

Waarom werken heksen met cirkels? 

De cirkel weerspiegelt hoe de natuur beweegt: 

• de seizoenen, 
• de maanfasen, 
• geboorte en sterven, 
• ademhaling, 
• eb en vloed, 
• openen en sluiten. 

Daarom wordt binnen hekserij vaak gezegd: 

Hekserij is geen lineair pad, maar een beweging in cirkels. 

Ook binnen de Vuurcirkel komt dit sterk terug. Het traject beweegt van Samhain naar 
Samhain en benadrukt steeds opnieuw dat groei geen rechte lijn omhoog is, maar een 
voortdurende beweging van verdiepen, loslaten, terugkeren en opnieuw beginnen. 

De cirkel als bewustzijnsvorm 

Uiteindelijk draait cirkelwerk niet alleen om rituelen of symbolen, maar om een andere manier 
van kijken naar jezelf en de wereld. 

Wie in cirkels leert denken: 

• begrijpt dat alles invloed heeft; 
• leert verantwoordelijkheid dragen voor woorden en intenties; 
• ontdekt ritme in plaats van voortdurende haast; 
• leert openen én afsluiten; 
• beseft dat wat je uitzendt, terugkeert in een andere vorm. 

De magische cirkel wordt daardoor niet alleen een rituele vorm, maar ook een innerlijke 
houding: 
bewust aanwezig zijn in relatie tot jezelf, de ander, de natuur en het leven zelf. 

 


