
Kaarsenmagie met Brigid 
Werken met vuur, intentie en bezieling 

Wanneer de dagen korter worden en we steeds vaker het licht binnenshuis zoeken, krijgt een 
brandende kaars iets bijzonders. Zij brengt niet alleen sfeer en warmte, maar kan ook een drager 
worden van aandacht, intentie en magie. 
Tijdens deze sfeervolle workshop gaan we werken met kaarsenmagie, verbonden met Brigid – godin 
van het heilige vuur, inspiratie, huis en haard, bescherming en nieuw begin. 
Juist in de donkere maanden, en in de aanloop naar de feestdagen, staan we stil bij het vuur dat we 
zelf willen voeden. 
Niet het grote, allesverzengende vuur, maar juist het kleine vlammetje dat warmte brengt, een huis 
welkom laat voelen en ons eraan herinnert dat licht ook in donkere tijden aanwezig blijft. 

Wat gaan we doen? 

Je maakt tijdens de workshop je eigen magische kaars met kandelaar. 
We beginnen met een korte kennismaking met Brigid en haar verbinding met het vuur van de haard, 
bescherming, bezieling en inspiratie. Daarna kijken we naar de basis van kaarsenmagie: hoe kun je een 
kaars bewust verbinden met een persoonlijke intentie? 
Je kiest zelf waar jouw (Kracht) kaars voor mag staan. Bijvoorbeeld: 

• Bescherming van huis en haard 
• Warmte en geborgenheid 
• Rust 
• Inspiratie 
• Verbinding 
• Licht in de donkere maanden 
• Een nieuw begin 
• Of een persoonlijke intentie die op dit moment bij jou past 

Met eenvoudige materialen geef je jouw kaars vervolgens vorm. We werken onder andere met 
symboliek, kruiden en natuurlijke materialen. Daarbij gaat het niet om ingewikkelde regels of om een 
kaars zo vol mogelijk te maken. Juist jouw aandacht en betekenis staan centraal. 
De kaars wordt tijdens de workshop bewust opgebouwd en bekrachtigd, zodat je uiteindelijk niet 
alleen iets moois mee naar huis neemt, maar een kaars waaraan een persoonlijke gedachte, wens of 
intentie verbonden is. 

Brigid en het vuur 

Brigid is sterk verbonden met vuur. Met het vuur van inspiratie en creativiteit, maar ook met het 
huiselijke vuur: de haard waarrond mensen vroeger samenkwamen voor warmte, voedsel, verhalen en 
bescherming. 
Tijdens deze workshop gebruiken we die oude symboliek op een eenvoudige manier in het hier en nu. 
De kaars wordt daarmee een klein persoonlijk haardvuur. Een plek waar je telkens opnieuw naar terug 
kunt keren wanneer je behoefte hebt aan warmte, bescherming, rust of herinnering aan datgene wat 
jij belangrijk vindt.  



Rond de donkere dagen 

De workshop vindt plaats in de periode waarin de natuur steeds verder verstilt en het buiten vroeger 
donker wordt. 
Tegelijkertijd naderen de feestdagen: een tijd waarin lichtjes verschijnen voor ramen, kaarsen worden 
aangestoken en huizen worden versierd. 
Daarom mag jouw kaars ook heel praktisch deel worden van deze periode en gaan we er een lantaarn 
bij maken. 
Je kunt haar zo bijvoorbeeld een plaats geven op je altaar, in je woonkamer, bij de voordeur, in een 
stille hoek van je huis of tussen je winter- of feestdecoraties. 
Ze hoeft niet voortdurend te branden. Je kunt haar juist bewust aansteken op momenten waarop jij 
haar intentie wilt versterken of eenvoudig even wilt stilstaan bij wat zij voor jou vertegenwoordigt. 

Voor wie? 

Je hoeft geen ervaring te hebben met hekserij, Brigid of kaarsenmagie. 
De workshop is geschikt voor iedereen die nieuwsgierig is naar het werken met intentie, symboliek en 
vuur en die graag met de handen iets persoonlijks wil maken. 
Er is ruimte voor magie en spiritualiteit, maar ook voor creativiteit, gezelligheid en ontmoeting. 
Je hoeft Brigid niet als godin te vereren om deel te kunnen nemen. 

 
Wat neem je mee naar huis? 

Aan het einde van de workshop neem je jouw zelfgemaakte en persoonlijk bekrachtigde kaars 
en kandelaar mee naar huis. 
Maar hopelijk neem je daarnaast ook iets anders mee: een klein beetje meer aandacht voor 
het vuur dat jij zelf wilt blijven voeden wanneer de wereld buiten donkerder wordt. 

Want soms is één klein licht al genoeg om een verschil te maken. 

Praktische informatie 

De workshop zal in ons atelier in Hoensbroek centrum plaatsvinden, dicht bij de AH en de 
gratis parkeerplaats daar - Ook goed bereikbaar met het openbaar vervoer. 
 
We zullen starten om 11:00u. en hopen te eindigen om 13:00u. maar het kan iets uitlopen. 
 
De kostprijs is €30,00 voor alle materialen, ruimtehuur enz.  
Er is -beperkt- een gedragen lijst; hiervoor kun je een verzoek doen, wij zullen dan tel. 
contact met je opnemen om verder te kijken naar de mogelijkheden. 

Kaarsenmagie met Brigid 
Voed jouw vuur in de donkere dagen. 

 


