
 

 

Je eigen (kruiden) offerstenen maken. 

 
 
 
 
Het aanbieden van stenen is een prachtige manier om de aarde en de natuur te danken. En omdat ze 
handgemaakt zijn met alle natuurlijke organische ingrediënten, hoef je je geen zorgen te maken dat je offer 
schadelijk is voor de aarde.  De Offerstenen zullen uiteindelijk uiteenvallen en weer één worden met de aarde. 

  



 

 

Werkwijze 
- Creëer eerst de intentie van je offerstenen.  
- Verzamel natuurlijke en organische kruiden, bloemen, edelstenen, natuurlijke etherische oliën, alles wat aarde-
vriendelijk is.  
- Gebruik verder bladeren, twijgen, schors, mos, enz. 
 
Neem dan:  
250 gr biologische bloem (of maïsmeel) 
480 ml heet bronwater 
290 gr Fijn Zeezout of 160-180 gr  grof zeezout of kosherzout 
2 eetlepels olijfolie 
1 eetlepel wijnsteenzuur (optioneel) - helpt de consistentie te verbeteren (tvervangen door bakingsoda bakpoeder) 
 
Meng alle ingrediënten samen en roer op laag vuur. Het deeg zal dikker worden totdat het op aardappelpuree 
lijkt. Wanneer het deeg van de zijkanten wegtrekt en in het midden klontert, haal de pan dan van het vuur en 
laat afkoelen tot het deeg voldoende koel is om te verwerken. Als je deeg nog steeds plakkerig is, moet je het 
gewoon langer koken. Blijf roeren en koken tot het een consistentie van speeldeeg heeft. Het deeg is klaar als het 
niet meer aan je vingers plakt.  
 
Nadat je de juiste consistentie hebt, leg je het deeg op een schoon aanrecht en kneed je het tot het zijdezacht 
wordt. Je kunt het deeg in secties verdelen waarmee je een paar verschillende batches kunt maken met behulp 
van verschillende kruiden en andere ingrediënten. 
Laat het deeg volledig afkoelen. 
 
Voeg daar mooie aromatische kruiden (pepermunt, rozemarijn), bloemen (lavendel, kamille, rozenblaadjes), 
edelstenen, enz aan toe. 
 
Je kunt ook een druppel of twee of pure essentiële oliën toevoegen.  
Wat je ook kiest om aan je offerstenen toe te voegen, houd het aardvriendelijk. 
 
Vorm kleine stenen. Plaats een mooie edelsteen of roze rozenknop in het midden. Of een hele steranijs bovenaan.  
Laat ze een aantal dagen (buiten) uitharden.  
 
Je kunt je stenen in een organza zakje in een koele lade bewaren. 
 
Laat een offersteen achter als een heilig geschenk aan de natuur de volgende keer dat je een bloem, blad of 
dennenappel uit het bos haalt.  
 

 


