
 

 

Je eigen lente-wens-eieren maken 
Lentewens-eieren – magie van nieuw begin 

Het is een eenvoudig en symbolisch magisch lente-knutselwerkje dat je kunt maken om Ostara of de 
lente-equinox te vieren — maar het past ook mooi bij de energie van groei, licht en nieuw begin: 

Werkwijze 
Geef je ei een wens mee Schrijf je lente-intentie of wens op een klein stukje papier, of direct op je ei. 
Denk aan iets dat je wilt laten groeien: liefde, moed, rust, creativiteit.  
Misschien lukt het om een briefje in het uitgeblazen ei te stoppen of je plak het briefje met de wens aan 
de buitenkant. Het mag nl best verdwijnen onder de decoratie de je straks gaat toepassen. 

 
Neem dan:  

• Neem een ei en blaas deze uit.  Hetgeen eruit komt bak je bijv. later op, zo voorkom je 
voedselverspilling. (Op YouTube zijn filmpjes te vinden hoe dit te doen.). 
Lukt het om welke reden dan ook niet om een echt ei uit te blazen, schaf er dan een aan. Het 
kan een Geblazen, Houten of zelfs gekookt ei zijn. Hoewel deze laatste natuurlijk minder lang 
houdbaar blijft.  Liefst zo natuurlijk mogelijk, maar alles is goed. Het gaat om jouw intentie!  

• Natuurlijke kleurstoffen om je kalkeieren te verven (kurkuma, bieten, spinazie). 
• Dun papier of rijstpapier om je ei te beplakken 
• Pen of potlood, stiften om op je ei te tekenen 
• Natuurlijke versiering: bloemetjes, veertjes, gedroogde kruiden 
• Touw of lint om je ei mee e versieren en evt. op te hangen 

En tenslotte een kaarsenvlam of wat wierook om je ei mee te zegenen 

Versier het ei met symbolen van groei, zon, bloemen of spiralen. Gebruik bij voorkeur natuurlijke 
kleuren en materialen, maar die keuze is aan jou. 
 
Gebruik bijvoorbeeld aan de rune Pertho. Die betekend dat er zich een kans gaat openbaren. 

Zegen je werkje door het even boven een rookpluim te houden of met een zacht uitgesproken wens. 

Plaats het op je altaar of in de natuur, bijvoorbeeld in een mand met lentebloemen of in een boom als 
offer. 


