


Lang geﬂadén, toen cfe were[c{nogjong en WOTLC[(ZT[?]% was, ﬂzef(fe er een gOC[iﬂ genaamcff_ostre,

Zij was de hoedster van de fente, van nieuw (even, van groei en van het ontwaken van de aarde.

G-(aar éOWle wercfaangeﬁoncfig([cfoor 0(6 zang van a[e eerste voge[s en 6&3 zacﬁte 86”1’ van

sneeuwﬁfo@’es die zich een weg door het smeltende 1j5 worstelden. Elk jaar, wanneer de zfag en de
nacht }orecies even [ang waren, stond het wiel van het jaar stil en verscheen Eostre om het land

te zegenen,

Op een jaar, zo vertelt het verhaal, was de winter streng geweest. De rivieren waren bevroren, de
velden grijs en stil, en het c[mjo dat aan de rand van het woud [ag, leek te 5[(1}9611 onder een

deken van kou. In dat c[mf]o woonde een jong meisje genaamcf Alina, dat iedere cfag naar buiten
keek, ver[angena( naar de warmte van de zon, naar het groen dat onder de sneeuw ver@orgen [ag,

en naar ﬁet ge(uic{wm [even. ﬂ-faar ﬁart V0€[([€ zwaar van ﬁet [ange wacﬁten; Ze was moe van

ﬁet aﬁ)effoos roncfa(wa(en JOOT ﬁet (ege, Eou(fe [ancfscﬁay.

Op de cfag van de equinox, net toen de zon haar eerste goucﬁm stralen over het a(mjo [fet g(zj’cﬁm,
verscheen Eostre. Ze kwam niet met een tromgeroﬁé[ of een storm van licht, maar zacht en stil,
zoals een zachte bries die door de bomen g@’(ft. Haar J’urﬁ g(ansa&a als dauw op bloesems, haar
ogen weerspiegefcfen het eerste licht van de zon, en in haar handen c[roeg ze een mand vol
g(anzena(e, E(euwijke eieren. Aan haar zﬁc{e ﬁujajoe[cfe een haas, [évem[ig en syeefs, die haar

VO@C&E a(s een SCﬁdU(UW van ﬁet ontwaﬁem{e &aven,

Alina was het eerste kind dat de goc[in zag. Haar ogen wﬁcf van verﬁazing, voelde ze een warmte
die van het wezen zegc leek te komen. Eostre 5003 zich naar haar toe en g(imfacﬁte. “Alina,” zei
ze zacht, “de winter is voorﬁij, het wiel draait verder, en het nieuwe leven wil zich openen. ﬂ(ijﬁ

om J’e heen, voel de aarde, en vertrouw op de kracht die aﬁ“ijcf terugﬁeert”

Verbaasd keek Alina om zich heen. De sneeuw leek te smelten op de p&eﬁﬁen waar Eostre (ie]o, de
eerste bloemen staken hun Eoyjes boven de aarde, en de vogefs zongen a(sof ze de gocﬁ’n zeg
prezen. De haas Sprong vooruit, verdween even tussen het jonge gras en kwam terug met een
klein, fe(geléfeurc[ el in zijn ]oootjes, Fostre [egcfe het in de handen van Alina. “Dit is een ei van
leven en Befoﬁe, ” f[uistercfe ze. “Bewaar het goea(, en onthoud dat alles wat @’Et te sfayen, op een
afag zal ontwaken.”

Die c[ag vofgcfe Alina de gocﬁn door de velden en het woud. Ze leerde hoe ze zaacﬁes in de aarde

kon Jo[cmten, niet alleen om voedsel te Erijgen, maar als een ritueel van intentie, van ﬁooy en




van verﬁincﬁ'ng met de natuur. Ze zag hoe Fostre bloemen streelde zodat ze sneller zouden
bloeien, hoe de haas wo(fjﬁ ronc[ﬁujo}oefcfe en de eieren verstopte, en hoe de energie van de
equinox de [ucht leek te vullen met een goucfen g(oec[. Het was een magiscﬁe afag, waarin Alina
voelde dat ze deel werd van iets groters: van het eeuwige wiel dat leven en dood, rust en groei,

winter en &mte met e[ﬁaar VéVEOT’lLf

Toen de avond viel, zette Fostre een vuur op een ﬁeuve(top. Ze nocﬁ'gcfe Alina uit om dicht El’j
haar te komen. De viammen dansten in het goudén [icht van de onoﬁzrgaamﬁz zon, en Alina
voelde een warmte in haar hart die ze nog nooit eerder had gevoe(aﬁ “Alinag,” zei de gocfin, “de
wereld balanceert a[tfja[. Dag en nacht, licht en donker, oud en nieuw. Vana[aag is het moment
van balans, een _poort naar alles wat komen zal. Onthoud dit: wat je zaait, groeit. Wat je

koestert, bloeit. En wat Je [iefﬁeﬁt, keert a(tijaf terug.”

Die nacht s(iqo Alina onder een deken van bloemen en bladeren die Eostre had verspreic[ In
haar dromen zag ze de haas rennen over velden vol g[&mzenc[e eieren, hoorde ze het zachte
lachen van de goa[in en voelde ze het wiel van het jaar draaien, fangzaam, Emcﬁtig en eeuwig.
Toen ze wakker werd, was de wereld veranderd. De sneeuw smolt sneller, het groen werd
helderder, en overal leken dieren en mensen nieuwe energie te hebben. Het cfmjo voelde levend,

a[sqf ﬁet ﬁe[ejaar ﬁacfgewacﬁt (?}7 cfeze cfag

In de cfagen die vo[gc[en, leerde Alina dat de magie van Ostara niet alleen in het zien van
Fostre [ag, maar in het handelen. Ze }ofantte bloemen en zaden, ze vertelde anderen van de
wonderen van de equinox, en ze danste rond de vuren met de andere kinderen. Elk ei dat ze
vond, elk sprietje groen dat ze zag, was een ﬁem’nnen’ng aan de gocﬁ’n en aan de cycfi van leven

en ttjcf.

Jaren gingen voorﬁg’, en Alina groeicfe op tot een wijze vrouw in het cfmjo. Ze vertelde haar
kinderen en kleinkinderen over Eostre en de haas, over het wiel dat draait en het evenwicht dat
bewaard moet Bfl’jven. Ze leerde hen dat de equinox niet alleen een c{ag was van Weuga(e en
s]oe[en, maar ook een moment van ref[ectie: een tﬁc[ om intenties te y(anten, dromen te koesteren

en het leven te eren in alles wat groeit.

En zo Bfeq( het wiel draaien. Elk J’aar keerde Fostre terug, a[t@'ja( op de (fag waarop afag en nacht

geﬁ'jﬁ waren. ‘Elk J’aar bracht de haas eieren en syee[sﬁeicf, en overal waar de gocfin haar voeten

zette, ontwaakte de aarde cymieuw. Het verhaal van de gocfin en het meisje dat haar had




ontmoet, werd een sage die genemties overstijgt, een ﬁerinnering dat het leven cycfiscﬁ is en dat

licht en vruchtbaarheid a[t?ja( terugﬁeren, hoe fang de winter ook mag duren.

Wie vancfaag de afag de equinox bewust Ee[eeft, voelt 1nog steeds de aanwezigﬁeid’ van Eostre. De
bloemen die bloeien, de eieren die gevonc(en worden, het ritme van o(ag en nacht, het zachte
dansen van de haas in het gras: het zijn allemaal echo’s van een oud verhaal. Een verhaal van

Eafans, van nieuw Eegin, van ﬁooy en overvioed. Wie [uistert, kan de goafin 1nog steeds horen

f[uisteren: het wiel draait, het leven ontwaakt, en alles wat je zaait in aandacht en [iefa(e, zal

bloeien wanneer het moment juist is.

Ostara nocﬁ'gt ons uit om deel te nemen aan dit eeuwige ritme. Om vertraging te omarmen, om
de aarde en haar cyc[i te observeren, en om ons eigen leven te zaaien met intentie en aandacht.
Zoals Alina leerde, is het geﬁeim van de equinox niet alleen in het zien van de magie, maar in
het leven in harmonie met het wiel van de seizoenen, en in het herkennen dat wij zeﬁf een deel
z{jn van de grote Ering(ooy van de natuur: geﬁoren, groeienc{, bloeiend, rustend, en a[tija[

qpnieuw ontwakend.




