Citroenlimonade met [avendel

Deze frisse [imonade Erengt de zonnige warmte van de zomer samen met de zachte geur van
[avendel. Het is een ﬁeerﬁ’jﬁe dorstlesser voor warme cfagen en past ymcﬁtig Eg’ een }oicﬁm’cﬁ,
een maa[tﬁcf in de tuin of een klein Lugﬁnasaa(ﬁ—rituee[

Qngrecﬂ’é‘nten

e 4 Eiofogiscﬁe citroenen

e 1 [iter koud water

o 100 gram ﬁom’ng @( rietsuiker

e 2 eet[ejoe[s gea(roogcﬁa [avendelbloemen
. ijsE[oEjes

o ta@’es verse lavendel en scﬁgﬁes citroen ter garnering
fBereicfing

Verwarm ongeveer 250 ml water samen met de ﬁom’ng of suiker op (aag VUuur, totdat deze
vof[ec{ig is que(ost. Voeg de gea(roogcfe lavendel toe en laat wjftot tien minuten zacht trekken.
Zeef vewofgens de bloemen uit de 51’1’00]9.

Pers de citroenen uit en meng het sap met de (avena&afsiroo]o en het resterende koude water.
Laat de [imonade minstens een uur in de koelkast cg%oe[en zodat de smaken zich goec[ kunnen

ontwikkelen.
Serveer met ijsﬁfo@'es en garneer met een scﬁijﬁe citroen en een ta@’e lavendel.
Een klein ritueel van dankbaarheid

Neem voordat je de eerste slok drinkt een moment om stil te staan Eij de overviloed van dit
seizoen. Denk aan alles wat de aarde je ﬁeeﬁ gescﬁonﬁen, maar ook aan wat in jouw eigen [even

het afge[cyoen jaar ﬁeeﬁ mogen groeien.

Misschien S}Weeﬁ J’e zacht een paar woorden van dank uit, of gem’et J’e eem/oucﬁ'g in stilte van de

geur, a[e smaalé en cfe warmte van 6[6 zomer.

Soms schuilt de grootste rg’ﬁafom niet in wat we bezitten, maar in het vermogen om met

aancfac ﬁt te ontvangen wat er a[ is.



